
分野 番号 講座名 定員
所要
時分

内容 開催日時 実施校

1 自動車の仕組みと仕事 30 90 車両を使って、日常点検を体験し、自動車の仕組みと整備の仕事を学ぼう
 9/2　4　16　18　23　25
10/7　9　14　16　28　30
11/11　13　18　20

福島県理工
専門学校

2
WEBプログラミング体験
ホームページを作ろう

10 90 ホームページにプログラムを入力して、絵を自由に動かしてみよう 開催日時は相談の上決定

3 ゲームプログラミング体験 15 90 プログラムを入力し、ゲームがどのように作られるかを学ぼう 開催日時は相談の上決定

4 建築の仕事を体験 10 90 建築模型作りの体験を通し、建築設計の仕事を学ぼう 開催日時は相談の上決定

5 放射線ってなんだろう？ 30 90 身の回りにあるものを利用しながら「放射線」の特性を学ぼう 開催日時は相談の上決定

6 料理人の仕事とは 30 90 実習デモンストレーション・試食・講義を通して、料理人の仕事を学ぼう 10/24　25　29　30

7 パティシエの仕事とは 30 90 実習デモンストレーション・試食・講義を通し、パティシエの仕事を学ぼう 10/24　25　29　30

8 美容体験 30 90 パーマ・ネイル・ヘアアレンジ・傷メイクの中から体験し、美容の仕事について理解を深
めよう

10/1～8、29を除く10/30迄
開催日時は相談の上決定

郡山ヘアメイク
カレッジ

9 美容師の基礎技術を学ぼう 20 90
美容師になるために必要な「パーマ（ワインディング）技術」をウィッグを作って体験
しよう

開催日時は相談の上決定

10 パティシエの技術を学ぼう 30 90 季節のフルーツや様々なお菓子を使ったオリジナルデコレーションケーキを作りな
がら、パティシエに必要な技術を体験しよう

開催日時は相談の上決定

11 「自助具」を作ってみよう
（作業療法関係）

30 90 障がいを持つ方の生活を助ける自助具（生活を助ける道具）の作成を通して、障がい
者の生活と作業療法士の職業について理解を深めよう

月・水・金曜日

12 障がいがある人の役に立つ仕事
（理学療法関係）

30 90 力が入らない人を寝返らせる方法や、筋肉を一瞬で柔らかくする方法等について、
色々な道具を使用した体験を通して、理学療法士の職業について理解を深めよう

月曜日～金曜日
（火曜日は除く）

13 看護師のお仕事体験
（看護師）

10 90 1.血圧測定　２.包帯法　　３感染予防法（手指衛生・ガウンテクニック）等の体験を通
し、看護師の仕事を学ぼう

開催日時は相談の上決定

14 救急救命士体験
（応急手当を体験してみよう）

20 90 搬送法・応急手当法・特定行為（気管挿管）体験を通して、救急救命士の仕事を学ぼう 開催日時は相談の上決定

15
高齢者体験をして、介護を考えよう

（介護福祉士）
10 90 高齢者疑似体験をしてどのような介護が必要か学ぼう 開催日時は相談の上決定

16 視覚障害者の点字体験
（介護福祉士）

10 90 点字を通して、視覚障害者のコミュニケーション方法を理解し学ぼう 開催日時は相談の上決定

17 介護福祉士の仕事を知る 35 90 介護福祉士の様々な仕事について理解を深めよう 開催日時は相談の上決定
福島介護福祉
専門学校

18 車いす体験～車いすを使用する方の
気持ちを考える～（介護福祉関係）

30 90 車いすの乗り心地や操作方法を体験し、乗っている人の気持ちを考えながら、介護
福祉士の職業について理解を深めよう

月・金曜日の午後

19
保育士・幼稚園教諭になってみよう

（保育関係）
30 90

子どもたちが楽しめる、手遊びや表現あそびの方法について、実技を通しながら保
育士・幼稚園教諭の職業について理解を深めよう

水曜日

20 保育園・幼稚園の先生になってみよう 40 90 赤ちゃんのお世話の仕方や、
絵本の読み聞かせ、エプロンシアターを体験してみよう

開催日時は相談の上決定

21 ホテルマンになってみよう
（英会話体験）

15 90 ホテルのフロントで、英語を使ってゲストをご案内する体験をしてみよう 開催日時は相談の上決定

22 人に歴史あり。世界にひとつだけの
「プチ自分史」を作ってみよう

45 90 キャリアカウンセラーのアドバイスのもと自分の過去を振り返り、もっと自分を好きに
なるような、そして思い出に残るような「プチ自分史」を作成しよう

開催日時は相談の上決定

23 「未来マップ」で自分の未来を
のぞいてみよう

45 90 キャリアカウンセラーのアドバイスのもと、なりたい職業をイメージし、文字や絵を
使ってスケッチブックに自分自身の「未来マップ」を作ってみよう

開催日時は相談の上決定

24 ファッション業界の仕事について 30 90
感性や想像力を発揮できるファッションデザイナーやスタイリスト。技術力の舞台衣
装制作など幅広いファッション業界の職種について学ぼう

水曜日
開催日時は相談の上決定

25 日本のきものを学ぶ 30 90 日本の伝統きものについて、種類・用途・素材・柄など色々な角度から学び、浴衣のた
たみ方を実践してみよう

火・水曜日
開催日時は相談の上決定

26 大正時代の服装・文化を学ぼう 30 90 今注目が集まっている大正時代独特のきもの・洋服が混合した服飾文化を学ぼう
火曜日

開催日時は相談の上決定

27 ハンドメイド作家を目指して 30 90 手縫いで出来るオリジナルマスクを制作し、様々なアイテムがあるハンドメイド作家
を体験しよう

水曜日
開催日時は相談の上決定

28 ｅスポーツプレイヤーを体験しよう 10 90 プロ仕様のモニター・ＰＳ４・コントローラーを使用して格闘ゲームの基礎を学ぼう 開催日時は相談の上決定

29 イラストレーターの仕事を体験しよう 20 90 線画に、プロが愛用するコピックを使ったイラストの着色テクニックを学ぼう 開催日時は相談の上決定

30 声優の仕事を体験しよう 10 90 台本と機材を使って発声練習を行い、キャラクターになりきる基本を学ぼう 開催日時は相談の上決定

31 トリマーの仕事を体験しよう 要相談 90 プロ仕様のトリミング道具を使って、カットやブラッシングの基本を学ぼう 開催日時は相談の上決定

32 ネイリストの基礎技術を学ぼう 10 90 ポリッシュを使ってネイルチップにオリジナルのデザインを描き、ネイリストの基礎技
術を体験しよう

開催日時は相談の上決定

33 ファッションデザイナーの基礎を学ぼう 10 90 無地のエコバックにオリジナルデザインのプリントを圧着し、オリジナルエコバック作
りをして、デザイナーの基礎を学ぼう

開催日時は相談の上決定

※お申し込み方法・注意事項
　申込書は福島県専各連ホームページ（http://www.fukushima-senkaku.or.jp/）からダウンロードできます。
　各講座、開催数に限りがございますので、ご希望の講座は早めにお申し込み下さい。
　ご希望日時につきましては、日程調整させていただく場合があります。
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