
分野 番号 講座名 定員
所要
時分

内容 開催日時 実施校

1 自動車のしくみと仕事 30 90 車両を使って、日常点検を体験し、自動車のしくみと整備の仕事を学ぼう
9/10（金）10/1（金）10/22
（金）11/5（金）11/19（金）

福島県理工
専門学校

2 ミニ四駆で自動車を学ぼう 10 80 ミニ四駆を利用し、基本的な自動車の構造や電気自動車の仕組みを学ぼう 7/26～30、8/3～6

3 ドローンプログラミング体験 15 60 体育館を利用してプログラミングした通りにドローンが飛行するかテストフライトを
しよう（１グループ５名。同時飛行は３台まで）

12/13～17

4 放射線を学ぼう 20
60～
90

霧箱を使って放射線を見る実験を通して、放射線の存在や役に立っていること、そし
て10年前の事故について学習しよう

10/7，14，21、11/4，18

5 ゲームを作ろう 20 60～ プログラムを入力して、ゲームがどのように作られるかを学ぼう 8/3～5

6
ITを学ぼう

WEBプログラミング体験
15

60～
90

プログラムを入力して、自己紹介ホームページを作ってみよう 8/3～5

7 自分を助ける「自助具」を作ってみよう
（作業療法関係）

30
45～
90

人は障がいとともに生きることが求められる時があります。そういった当事者の生
活を助ける自助具（生活を助ける道具）の作成を通して、障がい者の生活と作業療法
士の職業について理解を深めよう

月・水・金曜日

8
障がいのある人の役に立つ仕事

（理学療法関係）
30

90～
100

力が入らないヒトを寝返らせたり、乗り移りさせたりする方法や、簡単な身体の検査、
また筋肉を一瞬で柔らかくする方法等、いろいろな道具を使用した練習方法等の体
験を通して、理学療法士の職業について理解を深めよう

月曜日～金曜日
（火曜日は除く）

9
看護ってナーニ？
・どんな仕事をするの？体験談
・生命（いのち）について

一ク
ラス
程度

45～
60

仕事内容や、働く役割、専門性について
看護についての全般を学ぼう

6～12月頃
福島看護
専門学校

10 医療用語を勉強してみよう 20 60 カルテに書かれている医療用語や人体の部位名は知っていますか？
意味や働きと合わせて学んでみよう

11月中旬～下旬

11 医療事務員の仕事体験 10 60 パソコンを使って、患者さんの情報や病気の名前を入力してみよう。
薬を入れる袋も一緒に作ってみよう

10月以降

12 薬の形の謎を解こう 20 60 薬は様々な形や色をしていますが
どうしてその形や色なのか、実物を見ながら学んでみよう

10月以降

13 看護師の仕事体験 20 90
看護職の仕事とは（仕事の内容・魅力・患者とのエピソード）
看護師になるには（看護職になるための資格・進路・学校など）
看護技術の体験してみよう（聴診器で心音を聞く、血圧や脈を測るなど）

開催日時は相談の上決定

14 救急救命士を体験してみよう
10～
30

90 救急救命士だけができる特定行為（気管挿管や静脈路確保等）を体験してみよう 開催日時は相談の上決定

15 心肺蘇生法を体験してみよう
10～
30

90 胸骨圧迫・人工呼吸などを経験し、実際に搬送まで体験してみよう 開催日時は相談の上決定

16 生体情報を見てみよう 5～10 30～
90

パルスオキシメータで脈拍数や血液の状態などの生体情報をチェック
さらにスパイロメータを使用して呼吸状態を確認しよう

開催日時は相談の上決定

17 シェフの仕事 30 90 簡単なデモンストレーションおよび試食・講話 9/13～17、27～30、10/4～8

18 パティシエの仕事 30 90 簡単なデモンストレーションおよび試食・講話 9/13～17、27～30、10/4～8

19 美容体験 30 90 パーマ・ネイル・ヘアアレンジ・傷メイクの中から体験し、美容の仕事について理解を深
めよう

9月迄
開催日時は相談の上決定

郡山ヘアメイク
カレッジ

20 美容に関わる仕事を体験しよう 要
相談

90
①「ウィッグを使ったパーマ巻き」
②「オリジナルネイルチップ制作」
③「ハロウィンでも使える傷メイク」から選んで体験しよう

開催日時は相談の上決定

21 シェフ（調理師）の仕事を体験しよう 20 90 家族に作ってあげられる簡単レシピを教えます。
楽しい調理体験をしよう

開催日時は相談の上決定

22 パティシエ（洋菓子職人）の
仕事を体験しよう

20 90 フルーツたっぷりの美味しいデコレーションケーキを作ってみよう 開催日時は相談の上決定

23 車いす体験～車いすを使用する方の
気持ちを考える～（介護福祉関係）

30
45～
50

車いすの乗り心地や操作方法を体験し、乗っている人の気持ちを考えながら、介護
福祉士の職業について理解を深めよう

月・金曜日の午後

24 保育士・幼稚園教諭になってみよう
（保育関係）

30
45～
50

子どもたちが楽しめる、手遊びや表現あそびの方法について、実技を通しながら保
育士・幼稚園教諭の職業について理解を深めよう

水曜日

25 保育士の仕事体験をしてみよう 20 60 赤ちゃんの人形を使って着替えやおむつ交換の体験やペープサート（絵人形劇）、
パネルシアターの実演体験を通して保育士・幼稚園教諭の仕事を体験してみよう

開催日時は相談の上決定 国際ビジネス
公務員大学校

衛
生

日本調理技術
専門学校

国際ビューティー
＆フード大学校

教
育
社
会
福
祉

郡山健康科学
専門学校

ときめき仕事体験 出前講座一覧

工
業

 
国際情報工科
自動車大学校

医
療

郡山健康科学
専門学校

国際ビジネス
公務員大学校

国際医療看護
福祉大学校
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26 公務員試験の勉強をしてみよう 15 50 公務員になるためには筆記テストの合格が必須
公務員採用試験でよくでる「判断推理」の問題を解いてみよう

10月以降

27 家計簿を使って、
収入と支出を考えてみよう

15 60 会社において大事な経理という仕事を
家計簿・お小遣い帳を作成し、イメージしてみよう

8月～9月

28 ラッピングに挑戦しよう 10 90
販売の現場で必要となるラッピングの技術を体験し、基本の包み方と
可愛いラッピングに挑戦しよう

12月以降

29 オンラインミーティングを体験しよう 6 50
ｚｏｏｍを使って、離れた人と話をしたり、自分の画面を送ったり、チャットを使って
コミュニケーションをとってみよう

12/4～17

30 ポストカードを作ってみよう 8 50 PowerPointを使って、クリスマスカードや年賀状を作ってみよう 12/4～17

31 ファッション販売の仕事体験 10～
30

60～
90

お客様の個性に合うコーディネートを素材・色彩・デザインなどから提案。ファッション
販売の仕事について学ぼう

開催日時は相談の上決定

32 WEBデザイナーの仕事体験 10～
30

60～
90

パソコンを使って、テーマに沿った自分だけのポスターを作ろう 開催日時は相談の上決定

33 ウェディングドレスデザイナーの
仕事体験

10～
30

60～
90

WEBで様々なデザインやラインを組み合わせて、ウェディングドレスのデザインを体
験してみよう

開催日時は相談の上決定

34 ファッション業界の仕事を学ぼう
10～
30

60～
90

感性や想像力を発揮できるファッションデザイナーやスタイリスト、舞台衣装制作な
ど幅広いファッション業界の職種について学ぼう

開催日時は相談の上決定

35 パーソナルカラリストの仕事体験
10～
30

60～
90

あなたはイエベ？ブルべ？自分に似合う色を分析して、パーソナルカラーを探して
みよう

開催日時は相談の上決定

36 日本のきものについて学ぼう 10～
30

60～
90

日本の伝統文化、きものについて、種類・素材・柄などいろいろな角度から学び、浴衣
の着付けを体験

開催日時は相談の上決定

37 デザイナーの仕事体験 20 60 飛び出すオリジナルカードをデザインしよう
7月（木曜日）

7月下旬（要相談）
10月～12月（木曜日）

38 アニメ制作の仕事体験 10 60 アニメーション制作を体験しよう 7月～12月

39
イラストレーターの仕事体験
～プロが使っている画材で

着色をしよう～
20 90 イラストに、プロも使用するコピック（着色用画材）を使って色を塗ってみよう

色の塗り方や合わせ方を学ぼう
7月下旬～9月（要相談）

40 自分の絵を添削してもらおう 5 90 イラストを個別に添削（２週間前までに本校にイラストを郵送し、講座当日にフィード
バックとその内容に合わせた描き方ポイントをお教えします）

7月下旬～9月（要相談）

41 漫画家の仕事体験 3 90
最新のデジタルソフトを使ったマンガ制作体験
さまざまなブラシやペンを使って絵を描いてみよう

火・金曜日

42
プロゲーマーの仕事体験

～プロ仕様のコントローラーで
格闘ゲームにチャレンジ～

4 90 ゲームの世界大会に選ばれた格闘ゲームをプレイしてみよう 水曜午後・金・土・日曜日

43 ミュージシャン、作曲・音響の仕事体験
～自分の声から音楽を作ってみよう～

5 60 自分の声を録音して音楽を作ってみよう 火曜午後・土・日曜日

44 声優の仕事体験
アフレコにチャレンジ

6 90 アニメのアフレコを挑戦！映像に合わせて演じてみよう
7～8月　火・木曜日
9～12月　火曜日
土・日曜日対応可

45 トリマー（犬の美容師）の仕事体験 5 60～
90

プロのトリマーが使用するトリミング道具（スリッカー・ハサミ）を使ってフワフワスト
ラップを作ってみよう

火・木曜日（10～11月を除く）

46 ブライダル（結婚式）に関わる仕事を
体験しよう

10 90 映像を見ながら、結婚式や披露宴に欠かせないフラワーアレンジをしたリースを
作ってみよう

開催日時は相談の上決定

47 ファッションデザイナーの基礎を学ぼう 10 90 オリジナルデザインのプリントを圧着したエコバックを作ってみよう 開催日時は相談の上決定

商
業
実
務

国際ビジネス
公務員大学校

服
飾

文
化
教
養

国際アート＆
デザイン
大学校

国際ビューティー
＆フード大学校

今泉女子
専門学校


